MATRICE PROGRAMMA SETTIMANALE ALLENAMENTI

CATEGORIA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

CATEGORIA

DR2/U19 MASCHILE

annate 2008-2009 e senior

OPEN / U19 PINK

annate 2008-2009 e senior

UNDER 17 FEMMINILE
annate 2010-2011-2012

MEDIE
20:30 - 22:30
LICEO
18:30 - 20:00

LICEO
19:00 - 20:30
MEDIE
19:00 - 21:00
MEDIE
17:30 - 19:00

MEDIE
20:30 - 22:30

MEDIE
19:30 - 21:00
LICEO
19:30 - 21:00
LICEO
19:30 - 21:00

MEDIE
20:15 - 22:15

11:00 - 12:30

MEDIE I

MEDIE
17:15 - 18:45

DR2/U19 MASCHILE

annate 2008-2009 e senior

OPEN / U19 PINK

annate 2008-2009 e senior

UNDER 17 FEMMINILE
annate 2010-2011-2012

UNDER 15 FEMMINILE
annate 2012 e inferiori
UNDER 17 MASCHILE
annate 2010-2011

MINIBSK ESORDIENTI
annata 2015 (2016)

MEDIE
16:00 - 17:30
MEDIE
19:00 - 20:30

VILLAGGIO
18:45 - 20:00

LICEO
17:30 - 19:00

MEDIE
19:00 - 20:30

LICEO
17:30 - 18:45

MEDIE
18:00 - 19:30
LICEO
18:00 - 19:30

VILLAGGIO
17:30 - 18:45

UNDER 14 FEMMINILE
annate 2012 e inferiori
UNDER 17 MASCHILE

annate 2010-2011

MINIBSK ESORDIENTI
annata 2015 (2016)

MINIBSK AQUILOTTI
annate 2016-2017
MINIBSK SCOIATTOLI
annate 2018-2019
MINIBASKET PULCINI
annate 2020 e inferiori

VILLAGGIO
17:30 - 18:45
VILLAGGIO
16:15 - 17:30

MEDIE
16:15 - 17:30

VILLAGGIO
17:30 - 18:45
VILLAGGIO
16:15 - 17:30

VILLAGGIO
16:15 - 17:30

VILLAGGIO
18:45 - 20:00
VILLAGGIO
16:15 - 17:30

MINIBSK AQUILOTTI
annate 2016-2017
MINIBSK SCOIATTOLI
annate 2018-2019
MINIBASKET PULCINI
annate 2020 e inferiori

CATEGORIA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

CATEGORIA

MATRICE PROGRAMMA SETTIMANALE ALLENAMENTI

QUESTO SCHEMA PUO' SUBIRE VARIAZIONI IN CASO DI PARTITE INFRASETTIMANAL
O IN CASO DI IMPROVVISA INDISPONIBILITA' DEGLI IMPIANTI SPORTIVI UTILIZZATI
O DI UN AUMENTO DI TESSERATI NELLE CATEGORIE MINIBASKET CHE RENDA NECESSARIO DIVISIONE IN BIG E SMALL
CONSULTARE PER SICUREZZA IL PROGRAMMA DI ATTIVITA' NELLA SEZIONE DELLA CATEGORIA DI APPARTENENZ/




