INDICAZIONI PER LA VISITA SPORTIVA AGONISTICA - SEDE DI LEGNAGO

Per prenotare/disdire la visita per il certificato di idoneita agonistica si deve contattare il
CUP al numero 045 24 552

L'atleta minorenne, nel rispetto delle norme medico-legali,
DEVE
essere accompagnato alla prima visita presso questo Servizio di ATTIVITA’ MOTORIA da un
genitore o esercente la patria potesta.
*Per le visite successive alla prima, se il genitore non pud essere presente, |'atleta puo
essere accompagnato da un familiare maggiorenne obbligatoriamente munito di
delega (richiedibile presso il Servizio anche tramite e-mail) altrimenti la visita non potra
essere effettuata.

L'atleta deve presentarsi all'appuntamento munito di:

- CARTA DI IDENTITA' in corso di validita

- RICHIESTA DI VISITA DELLA SOCIETA’ compilata con i dati della societa e
dell’atleta e con firma e timbro del Presidente della societa

- MODULO ANAMNESI DELL'ATLETA compilato fronte-retro e firmato

- MODULO DI DICHIARAZIONE COVID-19 compilato e firmato(solo se |'atleta
non ha MAI avuto il Covid)

- CAMPIONE DI URINE raccolto al mattino in contenitore apposito acquistabile in
farmacia/parafarmacia/market oppure, se viene eseguito direttamente presso il Servizio,
bisogha presentarsi a vescica piena. Il giorno antecedente alla visita si consiglia di non
praticare un’intensa attivita motoria. Bere almeno due bicchieri d’acqua prima della visita.

IMPORTANTE:

REFERTI DI VISITE MEDICHE. Portare referti di eventuali visite
mediche/esami/interventi chirurgici/accessi in PS. Se in possesso, portare referti di
Ecocardiogramma, Holter ECG, cicloergometro fatti in precedenza.
MALATTIA/TERAPIA, se il giorno della visita I'atleta € in convalescenza per malattia
o in terapia farmacologica, contattare il Servizio tramite e-mail per verificare se & possibile
eseguire la visita.

ABBIGLIAMENTO: indossare abbigliamento sportivo (per le femmine & preferibile
indossare un top/reggiseno sportivo senza ferretto) e scarpe da ginnastica (NO stivali,
scarponcini,ciabatte)

Per rispettare I'orario presentarsi 15 minuti prima dell’orario della prenotazione. Arrivare
in ritardo rispetto all’orario della prenotazione non garantisce I’'esecuzione della visita.

LAMBULATORIO DI ATTIVITA” MOTORIA si trova nell’ALA SUD dell’‘ospedale di Legnago, al
PIANO TERRA, seguire le indicazioni per il corridoio che porta alla Dialisi/Vaccinazioni.
All'arrivo annunciarsi in Segreteria.

Per eventuali richieste/informazioni contattare il Servizio al seguente indirizzo di posta
elettronica: uosdattivitamotorialegnago@aulss9.veneto.it



